	時間
	活動名稱
	活動內容

	7:40-8:00
	幼生入園
	幼兒道說早安，簽到本記錄

	8:00-9:00
	晨間律動
學習區活動
戶外活動
	出汗性的大肌肉活動、學習區自由探索
晨間律動唱唱跳跳

	9:00-9:30
	點心時間
	養成用餐禮儀的習慣

	[bookmark: _GoBack]9:30-11:30
	統整性課程
	主題活動、討論分享、團體活動…

	11:30-13:00
	營養午餐
健康生活習慣培養
	用餐、刷牙、上廁所、整理教室

	13:00-14:30
	午休時光
	各班教室睡覺

	14:30-14:50
	整理棉被
	幼兒折棉被，整理服裝儀容

	14:30-15:30
	點心時間
	養成用餐禮儀的習慣

	15:30-16:00
	活動課程
	生活教育、品德教育、故事時間

	16:00
	放學
	回到可愛的家

	16:00-18:00每日作息表會依各班班級的實際活動做彈性調整


	課後留園服務
	


高雄市鼎金國民小學附設幼兒園 110學年度第2學期作息時間表
