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	冊數
	主題
	主題
內容
	靜思語
	故事

	生
活
教
育
	第
一
冊
	我
很
懂
事
	服儀
禮節
	1.要自愛，才會人見人愛。
	愛乾淨的好寶寶

	
	
	
	
	2.真正的美，在於身形端莊、氣質優雅。
	白白國

	
	
	
	
	3.外在的形象，可顯現內在的品行。
	愛漂亮的蘋蘋

	
	
	
	
	4.規為圓、矩是方，有規矩，則有禮節。
	哥哥永遠是對的

	
	
	
	飲食
保健
	1.作息規律，自然精神敏睿。
	兔子輸的原因

	
	
	
	
	2.素食可讓身心健康，又能保護地球。
	均衡營養身體健康

	
	
	
	
	3.素食可培養耐力、慈悲與智慧。
	營養不良的胖胖

	
	
	
	
	4.日食八分飽，二分助人好。
	奶瓶米撲滿

	
	第
二
冊
	歡
喜
助
人
	友善
待人
	1.對人要寬心，講話要細心。
	好人緣從好心做起

	
	
	
	
	2.說好話如口吐蓮花，說壞話如口吐毒蛇。
	胖胖傷心了

	
	
	
	
	3.生氣是拿別人的錯誤來懲罰自己。
	脾氣和口氣

	
	
	
	
	4.學點頭，學低頭，不要學拳頭。
	妹妹是小花

	
	
	
	幫助
他人
	1.助人總比受助好，能助人，就是有福人。
	點點猴的太陽帽

	
	
	
	
	2.做多體會多，智慧增長多。
	樂於助人的怡萱

	
	
	
	
	3.健全雙手不做事，等於沒有手的人。
	充分利用生命

	
	
	
	
	4.愛不因分享而減少，反而因傳遞而增長。
	為善要即時


	
品格教育











品
格
教
育
	第
一
冊
	懂
禮
守
規
	親切懂禮
	1.口說好話，心想好意，手做好事，腳走好路。
	多多村和少少村

	
	
	
	
	2.理直要氣和，得理要饒人。
	猴子與烏龜

	
	
	
	
	3.好話來、平安到，社會樂祥和。
	安安說好話

	
	
	
	
	4.禮儀，是在舉手投足的方寸中。
	禮貌小天使

	
	
	
	誠實
守規
	1.做好事不能少我一人，做壞事不能多我一人。
	善的循環

	
	
	
	
	2.多一個好習慣，就少一個壞習慣。
	不一樣的小芬

	
	
	
	
	3.該做的及時做，不該做的不犯錯。
	貪吃的小毛

	
	
	
	
	4.謊話像盛開的鮮花，外表美麗，生命短暫。
	小琪的生日蛋糕

	
	第
二
冊
	孝
順
感
恩
	謙恭
孝順
	1.脾氣不好嘴巴壞，心地再好不算好人。
	玫瑰夫人

	
	
	
	
	2.說話輕聲細語就是美。
	愛嚇人的小獅子

	
	
	
	
	3.世上有兩件事不能等：一是孝順，二是行善。
	令人疼惜的孩子

	
	
	
	
	4.對父母盡孝，就是人生最大的福氣。
	四川孝子

	
	
	
	知足
感恩
	1.人要知福、惜福、再造福。
	菜市場的小老闆

	
	
	
	
	2.自愛是報恩，付出是感恩。
	我要趕快長大

	
	
	
	
	3.感謝父母天地，每天平安歡喜。
	垃圾山上的學校

	
	
	
	
	4.能付出者就是最懂得感恩的人。

	守護爸媽的小星星

	
生
命
教
育
	第
一
冊
	我
的
家
庭
	吾愛
吾家
	1.孝順父母的孩子最有福。
	媽媽好辛苦

	
	
	
	
	2.對父母要知恩、感恩、報恩。
	菜市場的褓哥

	
	
	
	
	3.說母語，是敬愛長輩的便捷方法。
	我是一家之主

	
	
	
	
	4.孝順就是讓父母安心。
	看見心裡的彩虹

	
	
	
	多元
家庭
	1.人要縮小自己，但不要輕視自己。
	小螞蟻雷寶

	
	
	
	
	2.有情有愛，就是美滿的家庭。
	小小鴨

	
	
	
	
	3.有健全的家庭，才有祥和的社會。
	有孝一家人

	
	
	
	
	4.建立生活規律，為美滿家庭奠基。

	想要早起

	
	第
二
冊
	我
很
幸
福
	見苦
知福
	1.身體健康、心靈快樂、歡喜助人，人生幸福。
	不簡單的小事

	
	
	
	
	2.人生只有使用權，沒有所有權。
	小男孩的心願

	
	
	
	
	3.不斷擴大愛的領域，恨就不會占滿心地。
	邊境的西瓜田

	
	
	
	
	4.有力量去愛人或被愛的人都是幸福的人。
	笑笑的幸福

	
	
	
	珍愛
生命
	1.愛惜生命是本分，尊重互愛是福分。
	動物園之旅

	
	
	
	
	2.懂得充分利用生命，也是愛惜生命的表現。
	乘著夢想的翅膀

	
	
	
	
	3.充滿愛心的人最幸福!
	動物報恩

	
	
	
	
	4.幫助別人，就是感恩心的落實。
	救命的口袋

	









環
保
教
育











	第
一
冊
	珍
惜
資
源
	認識
資源
	1.愛護身邊物，惜福且知足。
	珍惜可惜

	
	
	
	
	2.愛山，愛水，愛惜地球資源。
	有怪獸

	
	
	
	
	3.可用的物資，都是值得珍惜的寶。
	隨手做功德

	
	
	
	
	4.環保小小兵，垃圾變黃金。
	特別的暑假

	
	
	
	回收
分類
	1.做環保的手，是最美的手。
	瓶子阿嬤

	
	
	
	
	2.自造福田，自得福緣。
	水牛阿力

	
	
	
	
	3.付出其實就是最大的收穫。
	歡喜阿嬤

	
	
	
	
	4.你丟我撿－－丟者消福；撿者拾福。
	魔法奶奶



	
	第
二
冊
	知
足
常
樂
	知足
少欲
	1.幸福，來自心的快樂，而非身體的享受。
	知足造多福

	
	
	
	
	2.凡事知足，就會海闊天空，少煩惱。
	美麗的笑容

	
	
	
	
	3.知足的人，不會貧乏。
	小雯的知足之旅

	
	
	
	
	4.心能知足則有福，心不知足則招禍。
	貪小失大的夫婦

	
	
	
	綠色
大地
	1.疼惜大自然，人人都平安。
	美麗家園

	
	
	
	
	2.種樹不忘護樹，放生不如護生。
	會講話的大樹

	
	
	
	
	3.人心的災難，導致山河大地危脆不安。
	砍樹的代價

	
	
	
	
	4.好事我們要響應，壞事我們要叫停。
	環保小戰士
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 冊數  主題  主題   內容  靜思語  故事  

生   活   教   育  第   一   冊  我   很   懂   事  服儀   禮節  1. 要自愛，才會人見人愛。  愛乾淨的好寶寶  

2. 真正的美，在於身形端莊、氣質優雅。  白白國  

3. 外在的形象，可顯現內在的品行。  愛漂亮的蘋蘋  

4. 規為圓、矩是方，有規矩，則有禮節。  哥哥永遠是對的  

飲食   保健  1. 作息規律，自然精神敏睿。  兔子輸的原因  

2. 素食可讓身心健康，又能保護地球。  均衡營養身體健康  

3. 素食可培養耐力、慈悲與智慧。  營養不良的胖胖  

4. 日食八分飽，二分助人好。  奶瓶米撲滿  

第   二   冊  歡   喜   助   人  友善   待人  1. 對人要寬心，講話要細心。  好人緣從好心做起  

2. 說好話如口吐蓮花，說壞話如口吐毒蛇。  胖胖傷心了  

3. 生氣是拿別人的錯誤來懲罰自己。  脾氣和口氣  

4. 學點頭，學低頭，不要學拳頭。  妹妹是小花  

幫助   他人  1. 助人總比受助好，能助人，就是有福人。  點點猴的太陽帽  

2. 做多體會多，智慧增長多。  樂於助人的怡萱  

3. 健全雙手不做事，等於沒有手的人。  充分利用生命  

4. 愛不因分享而減少，反而因傳遞而增長。  為善要即時    

  品 格 教 育    第   一   冊  懂   禮   守   規  親切 懂禮  1. 口說好話，心想好意，手做好事，腳走好路。  多多村和少少村  

2. 理直要氣和，得理要饒人。  猴子與烏龜  

3. 好話來、平安到，社會樂祥和。  安安說好話  

4. 禮儀，是在舉手投足的方寸中。  禮貌小天使  

