106學年度下學期鼎金國小校內體育競賽章程-三年級
1、三年級班際投籃比賽

比賽規則：計時5分鐘，於指定位置將籃球投入籃框。
比賽方法：1、全班參加，分成2組，在指定位置投籃。計時5分鐘，以投入籃框球數多寡判定名次。。
2、比賽時依班級，每框每次1人投球，投完後撿球再排到隊伍後面繼續投籃。

獎勵方式：成績前2名，公開頒發獎狀、獎品。
2、三年級躲避球比賽：

比賽規則：採用中華民國躲避球協會公佈最新『國際躲避球規則』。

比賽制度：1、以班級為單位，每隊12人，男、女生各6人。
2、採雙敗淘汰賽制，每場比賽2局，每局6分鐘，依2局內場人數總和判定勝負，若人數相等時進行2分鐘驟死賽。

獎勵方式：成績前二名班級，頒發獎品、獎狀。
3、三年級樂跑比賽

比賽規則：三年級6分15秒跑完4圈。
比賽制度：1、比賽時間內學生可以跑、可以走，每完成一圈，向助理裁判拿取一個布條，指定時間內跑完圈數之學生在終點操場內指定地點集合，人數越多，班級成績越佳。

2、及格人數相同時，比較第1個跑進終點的學生成績。
獎勵方式：成績前2名，公開頒發獎狀、獎品。
4、跳繩個人認證－採計1分鐘累計跳繩成功次數
1、 實施方式：跳繩個人認證－採計1分鐘累計跳繩成功次數。
1. 認證地點：行政大樓川堂
2. 認證時間：3/07、3/28、4/25、5/23上午10：10~10：30
3.認證標準：
	
	一、二年級
	三、四年級
	五、六年級

	第一次
	累計跳繩30次
	累計跳繩50次
	累計跳繩60次

	第二次
	累計跳繩60次
	累計跳繩80次
	累計跳繩90次

	第三次
	累計跳繩80次
	累計跳繩100次
	累計跳繩120次

	第四次
	累計跳繩100次
	累計跳繩130次
	累計跳繩150次


※完成四次認證過關者，可兌換獎品，並參加期末摸彩。
