高雄市三民區鼎金國民小學113學年度健康促進學校實施計畫
113.05.22本校112學年度第2學期第1次校務會議通過
1、 源起：本校學生健康檢查後相關資料比較分析如下
	項目
	指 標 內 容
	111
學年
比例
	112學年
比例
	增減比例

	一.健康體位
	111學年度上學期與112學年度上學期過重及肥胖比例比較(分別以111學年度四年級上學期及112學年度五年級上學期健檢資料作比較)
	32.2%
	33.3%
	+1.1%

	
	111學年度上學期與112學年度上學期過輕比例比較(分別以111學年度四年級上學期及112學年度五年級上學期健檢資料作比較)
	14.17%
	11.38%
	-2.79%

	二.視力保健
	111學年度上學期與112學年度上學期視力不良率比較(分別以111學年度四年級上學期及112學年度五年級上學期健檢資料作比較)

	47.2%
	56.1%
	8.9%

	三.口腔衛生
	112學年度小四未治療齲齒率
	
	33.33%
	


配合教育局政策、更重要的是讓本校學童在「體重過重或過輕」與「體能不佳」上獲得實質受益與改善，同時全校教職員工及家長亦能藉此之便，在健康體型意識、動態生活及健康飲食知能與實踐上獲益，遂積極投入此項計畫之推動，期透過學校政策、健康教育與活動及健康服務之實施，引導學生和教職員及社區民眾建立健康管理習慣，共同營造「健康學校」，進而落實「健康城市」之願景。

2、 依據：高雄市113學年度健康促進學校工作計畫辦理。

3、 計畫目的
（1） 整合本校各處室人力及資源，建立健康促進團隊，發展有效的策略及計畫，提供充分的環境支持與服務，推動健康促進政策，建立健康永續的學校遠景，培育健全體魄的現代國民。
（2） 營造健康體位的優質環境，推廣課後社團，成立學校校隊，提供動態活動及參賽的機會，並藉由動態生活、均衡飲食，提升學生體適能，厚植本校學童健康管理實力。
（3） 鼓勵學生自行評估健康需求，結合社區資源，透過健康教育與活動及健康服務之實施引導學生、教職員工及社區家長重視健康管理，共同營造健康促進之校園環境。
（4） 於健康與體育領域相關課程融入健康體位之相關教學，辦理健康檢查、體適能檢測及教育宣導活動，並鼓勵學童一人一運動、每天運動30分鐘，藉由增加活動量來維持健康體位。。
四、計畫內容（包含推動策略、執行項目與方式、實施對象、執行單位、實施期限）
	項次
	推動策略
	執行內容與方式
	實施對象
	執行單位（人員）
	實施期限

	一
	制訂健康促進學校實施計畫
	1.成立健康促進委員會
2.將實施計畫及相關活動列入行事曆。
3.測量教職員生體適能及身體質量指數，建立健康資料檔案，並於計畫實施前後進行成效評價。
	校長、會長、四
處室主任、教職
員工、學生代表
全體教職員生、

家長
全體教職員生

	學務處
各處室
護理師
健體老師
各班導師
	整學年
整學年
整學年


	二
	發展健康教育與活動
	1.將推動議題(健康體位、視力保健、口腔衛生、菸害防制、性教育、正確用藥、全民健保、校園安全）及健康飲食融入教學課程。
2.加強學生健康教育之宣導－學生朝會辦理宣導活動及有獎徵答。
3.辦理學生相關健康體位及健康飲食講座。
4.辦理體育相關競賽活動（跳繩、健康操等）。
5.健康資訊網站建置與連結，提供健康訊息。
6.推動學生健康飲食，建置有利之校園健康飲食環境政策，落實學校營養午餐食物內容及營養基準。
7.增加學生身體活動時間，配合SH150活動，實施課間活動(慢跑、快走、健康操)、週三多元展能活動 (跳繩、健康操) 等。
8.安排教師每學年9小時以上有關健康促進學校議題之相關研習。
	學生
學生
學生
學生
全體教職員生、家長
學生
學生
全體教職員
	教務處
各班導師
健體老師
學務處
學務處
體育組
資訊執秘
學務處
午餐執秘
體育組
學務處
	整學年
整學年
整學年
整學年
整學年
每月
整學年
整學年


	三
	提供健康之校園環境
	1.校園圍牆懸掛紅布條、海報等宣導。
2.提供專欄於學校適當處，簡介校園健康生活、運動項目及健康飲食相關知識。
3.定期檢測學校飲水機水質及相關設施，維護校園用水安全，並詳實紀錄。
4.定期檢測學校運動設施及遊戲器材之安全，並詳實紀錄。
5.推行生活環保，學生參與維護校園乾淨與美化學校環境。
	全體教職員生、家長
全體教職員生
全體教職員生
學生
學生
	總務處
學務處
總務處
總務處

總務處
體育組
總務處
衛生組
	整學年
整學年
每月
每月
整學年


	四
	營造學校社會環境
	1.凝聚學校健康促進的共識及建立共同的願景－辦理健康體位與健康飲食宣誓活動。
2.全體教職員工生及家長都能深刻感受到學校重視健康的氛圍－辦理健康體位及健康飲食教師進修活動。
3.藉由學校健康促進委員會的運作，網羅有關之機構、團體，建立互惠合作關係，以期有效聯結社區內之資源－結合相關醫療院所、游泳池，共同舉辦講座及相關活動，擴大辦理成效。
4.教師尊重學生個人特質，提供協助予有特殊需求的學生，落實健康教學，改善健康問題。
	全體教職員生
全體教職員生、家長
全體教職員生、家長
學生

	學務處
各處室
健康促進委員會
各班導師

	整學年
整學年
整學年
整學年


	五
	建立完善之健康服務
	1.確實執行學生健康檢查、視力保健、牙齒防治（預防、篩檢、追蹤、矯治、輔導等工作）。
2.辦理夏(冬)令營體育營隊及課後體育社團，鼓勵學生參與。
3.辦理相關藝文活動競賽，諸如作文、寫字、繪畫、海報比賽等，宣導健康體位及健康飲食之觀念。
4.運用親師連絡簿、暑假作業、班親會、學校網頁等方式，請家長協助學生在家飲食與運動計畫。
5.午餐食譜營養分析及午餐意見調查表之編製、資料分析。
	學生
學生
學生
家長
家長
	護理師
各班導師
衛生組
活動組
教學組
各班導師
學務處
午餐執秘
	整學年
整學年
整學年
整學年
整學年


	六
	結合社區共同營造健康校園
	1.針對家長及社區人士辦理親職教育講座，提供健康飲食及保健相關知識，提升家長對健康促進之認識。 
2.健康體位的宣導與推廣－辦理跳繩、健身操比賽、賽跑等活動。
	社區民眾、家長
家長、學生

	輔導室
學務處
護理師
	整學年
整學年


	七
	於學校網站建構健康促進網頁
	1.將健康促進網頁置於學校網頁之首頁，並連結各相關網站。
	全體教職員生、家長
	體育組

資訊執秘
	整學年



五、預期成效
（一）將「健康促進之八大議題」融入學校本位課程，養成學生規律活動習慣與正確體型意識，培養學生健康體位與健康飲食知識與技能，降低本校學生體重過重或過輕之比率。
（二）提升整體校園的健康服務，從學生健康資料建立、健康異常矯治追蹤，透過社區醫療資源提供到校服務等，掌握學生健康資料，作為施政參考及提高家長更重視學生健康。
（三）增進學校與社區關係，藉由與社區結盟，舉辦親職活動及講座，家長們協助改善學生飲食等，讓更多家長和社會團體支持學校推動健康政策。

（四）養成教職員工生之健康知能，產生健康行為，進而建立健康的生活形態。
（五）達成健康促進學校目標，提供學生一個安全、健康和促進學習的環境，而且提供給學校教職員一個安全和健康的工作環境。
六、人力配置（高雄市三民區鼎金國民小學健康促進學校推行委員會組織成員及職掌表）
	任務編組
	單位職稱
	主要工作項目

	主任委員
	校    長
	策劃督導本校健康促進相關業務之推行

	副主任委員
	家長會長
	策劃督導相關業務之推行，協助協調社區家長

	
	教務主任
	綜理促進健康之課務活動，協助行政協調

	
	輔導主任
	綜理促進健康之社區參與，協助行政協調

	
	總務主任
	綜理促進健康相關活動後勤支援，協助行政協調

	行政組
	學務主任
	綜理促進健康之師生相關活動，協助行政協調

	
	衛生組長
	執行承辦促進健康統計資料分析

	
	體育組長
	執行承辦促進健康體適能相關活動

	
	生教組長
	執行承辦促進校園安全相關活動

	
	訓育組長
	執行及承辦促進健康生活習慣相關活動

	課務組
	教學組長
	執行承辦健康議題融入教學相關課程

	
	研發組長
	執行承辦健康議題融入教學相關課程

	
	資訊執祕
	協助健康促進網路平台之建構

	飲食教育組
	午餐執祕
	執行承辦促進健康飲食教育相關活動

	
	護理師
	執行承辦追蹤全校教職員工生之健康情形及慢性病相關防治之宣導活動

	健康推廣組
	體健領域
召集人
	協助促進健康相關之教學活動

	
	學年主任
	協助促進健康相關之教學活動及協調相關事項

	
	志工團長
	協助促進健康相關活動及社區宣導

	社區推廣組
	學生代表
	協助促進健康相關活動之種子學生訓練、成果展及宣導


七、評價指標
（一）藉由計畫實施前後測量學生體適能及身體質量指數（BMI前後測）。
（二）建置校園健康環境（健康體位與健康飲食專欄數量）
（三）建立健康服務系統（預防、篩檢、追蹤、矯治、輔導達85%以上）
（四）健康飲食觀念融入課程教學（學生學習單及班級日誌）
（五）社區與學生家長參與程度（宣導刊物發行量、相關講座家長參與人數）
八、經費：由本校相關經費項下勻支。
九、本計畫經校務會議通過，陳 校長核准後公佈實施，修正時亦同。
承辦人        教務主任          學務主任        會計主任        校長
              總務主任          輔導主任         
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