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115 學年度高雄市國小教師 PILOT 師資培訓計畫 

一、依據： 

(一) 依據教育部高級中等以下學校教師在職進修作業要點辦理。 

(二) 依據高雄市政府教育局推動社會情緒學習（SEL）政策辦理。 

(三) 結合國立臺灣大學中國信託慈善基金會兒少暨家庭研究中心「正向人

際及生活能力訓練(Positive Interpersonal & Life Orientation 

Training, PILOT)」課程實施。 

二、開班目的： 

(一) 強化教師社會情緒學習（SEL）教學專業能力。 

(二) 建構可融入課程之 SEL 教學模組。 

(三) 透過實證導向提升學生學習成效。 

三、辦理單位： 

(一) 主辦單位：高雄市政府教育局、國立臺灣大學中國信託慈善基金會兒

少暨家庭研究中心(以下簡稱臺大中信兒家研究中心) 

(二) 承辦單位：高雄市河堤國小  

四、開設課程：分上、下學期(實體授課) 

(一) 第一階段培訓共計 7小時：115 學年度上學期開學前實施。 

(二) 第二階段培訓共計 6小時：115 學年度下學期開學前實施。 

五、方案期程：115 學年度(一年期) 

六、方案說明： 

(一) PILOT 教材專為國小高年級學生設計，以融入學校正規課程為策略，透

過學校單位的參與，有系統地在校園中推行，提升兒少生活技能。 

(二) PILOT 課程以實證研究檢視方案成效，本次合作由臺大中信兒家研究中

心以高雄市行政區為單位抽出介入組(實驗組)與對照組各 13 所正取與備

取學校，並於一整學年的 PILOT 課程實施前後，透過前測、後測了解學生

在學習 PILOT 課程後的成效，以及比較有無學習過 PILOT 課程差異之處。 

(三) 優先師資培訓介入組(實驗組)正取與備取共 26所學校高年級教師。 
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(四) 建議對照組正取與備取共26所學校115學年度暫不參加PILOT課程推

動及教師培訓。 

(五) 鼓勵其他對 PILOT 課程有興趣且未被抽中介入組(實驗組)與對照組之

高雄市國小學校參與課程推動。 

七、簽署「合作意向書」：(詳如附件二、三) 

(一) 成為 PILOT 研究案之介入組(實驗組)： 

1. 臺大中信兒家研究中心願意提供 PILOT 教材、協助舉辦師培工作坊，

並支付研究案相關費用(含: 問卷、教師施測費及受試者商品禮卷) 。 

2. 介入組(實驗組)學校願意將 PILOT 教材融入教學，並協助臺大中信兒

家研究中心共同蒐集參與 PILOT 方案之學生問卷資料，以透過實證研

究檢視 PILOT 課程的成效。 

(二) 成為 PILOT 研究案之對照組：維持常規教學課程(不加入 PILOT 課程教

材)，協助甲方共同蒐集參與 PILOT 研究案之學生問卷資料。 

1. 臺大中信兒家研究中心願意支付研究案相關費用(含:問卷、教師施測

費及受試者商品禮卷)。 

2. 對照組學校願意擔任 PILOT 研究案之對照組，維持常規教學課程(不加

入 PILOT 課程教材)、協助臺大中信兒家研究中心共同蒐集參與 PILOT

研究案之學生問卷資料。 

(三) 本次研究案相關費用說明： 

1. 協助施測的老師將獲得得每次/每班 500 元的施測費。 

2. 填寫問卷的學生將獲得得每次 50 元的商品禮卷。 

八、師資培訓對象：(錄取順序如下) 

(一) 115 學年度本市參與 PILOT 方案介入組(實驗組)正取及備取共 26所學

校(詳如附件四)薦派至少一名五升六年級教師優先參與培訓。 

(二) 對 PILOT 課程有興趣且未被抽中介入組(實驗組)與對照組之本市國小

學校 115 學年度五升六年級教師優先參與培訓。 

(三) 其他對 PILOT 課程有興趣之教育人員。 

(四) 對照組正取與備取共 26所學校(詳如附件五)教師暫不參與 115 學年

度 PILOT 方案培訓與課程推展計畫。 
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九、研習時間與地點： 

(一) 第一階段培訓(詳如附件一) 

1. 時間：115 年 4月 18 日（星期六）08:50–17:00 

2. 地點：高雄市河堤國小活動中心 

(二) 第二階段培訓 

1. 時間：116 年 1月 08:50–16:00（暫定） 

2. 地點：高雄市河堤國小活動中心 

十、課程內容： 

(一) 第一階段培訓 

1. 學術倫理講習 

2. 「關於自尊」單元-教材教法。 

3. 「調適壓力」單元-教材教法。 

4. 「做決定」單元教-教材教法。 

5. 「溝通技巧」單元-教材教法。 

(二) 第二階段培訓 

1. 「果決態度」單元-教材教法。 

2. 「社交技巧」單元-教材教法。 

3. 「菸害資訊」單元-教材教法。 

4. 「透析廣告」單元-教材教法。 

十一、教學方式 

(一) 體驗式學習 

(二) 情境模擬 

(三) 小組討論 

(四) 教學示範 
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十二、預期效益 

(一) 提升教師 SEL 教學能力。 

(二) 增進學生情緒管理與人際能力。 

(三) 促進校園正向文化發展。 

十三、成效評估 

(一) 教師回饋問卷 

(二) 學生學習成果 

(三) 課程推動成果報告 

十四、研習時數/假別 

(一) 每梯次培訓全程參與者核予該梯次研習時數。 

(二) 參與培訓研習之教師，請所屬學校惠予公假登記，課務自理，研習當

日適逢假日，依本局補休相關規定採計補休時數並於法定期間內覈實補休

(課務自理) 

十五、經費來源 

由國立臺灣大學中國信託慈善基金會兒少暨家庭研究中心相關經費支應。 

十六、注意事項 

(一) 研習期間如遇颱風等天災，將於承辦學校網站公布停課或延期訊息。 

(二) 為響應環保，敬請自備環保杯、環保筷。 

十七、本項工作圓滿完成及成果彙集後，工作人員依高雄市立各級學校及幼稚園

教職員工獎懲標準補充規定敘獎。 

十八、附則 

本計畫未盡事宜，依相關規定辦理。 
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附件一：第一次師資培訓 
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附件二：合作意向書(實驗組) 
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附件三：合作意向書(對照組) 
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附件四：115 學年度介入組(實驗組)正取與備取共 26 所學校 

      

備取-介入組 
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附件五：115 學年度對照組正取與備取共 26 所學校 

   

備取-對照組 正取-對照組 


